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1 Vorwort

Dieses Buch enthdlt einen Lehrzyklus fir angehende psychotherapeutische
Heilpraktiker und wird so im Rahmen eines Grundkurses Psychotherapie am
Topas-Seminar in Schorndorf verwendet. Die Texte sind weitgehend aus be-
reits vorliegenden Materialien vieler Autoren zusammengestellt. Die betref-
fenden Stellen sind jeweils mit eckigen Klammern gekennzeichnet. Am Ende
des Buchs sind die Quellen zusammengefasst!. Die meisten Informationen
sind aus [AWMF], [GK3], [ICD-10], [ICD-F] sowie [MLD] entnommen. Um
den Lesefluss nicht zu stéren, wurde auf ein einzelnes Zitieren aus diesen
hervorragenden Quellen weitgehend verzichtet.

Dieses Buch enthdlt eine von den Ublichen Darstellungen abweichende Rei-
henfolge, um den Durchgang durch die Themen einerseits vom ,Bekann-
ten" zum ,Unbekannten®, d.h. von den haufigsten zu den selteneren Stérun-
gen - vgl. dazu [DS] und [ES] - auszurichten und andererseits den Stoff le-
bendig und abwechslungsreich zu prasentieren. Auch die Idee, dass man
Uber Kontraste leichter lernen kann, wurde dabei berlcksichtigt. Dort, wo
von diesen Prinzipien abgewichen wird, soll es dem logischen Aufbau und
Verstandnis dienen.

Dieses Buch enthélt Gber den reinen Lernstoff hinaus zusdtzliche Kapitel, die
aus Vortragen im Topas-Seminar entstanden sind. Diese (Kapitel 1 und Kapi-
tel 41ff) kdbnnen unabhangig gelesen werden, enthalten dafir allerdings auch
einige Wiederholungen von Themen, die im Kern des Buches behandelt wer-
den. Wiederholungen an anderer Stelle sollen ebenfalls zur Vertiefung und
Sicherung des Lernerfolgs dienen, wie auch die MC-Aufgaben (Multiple-
Choice), die auch zum Aneignen neuer Informationen aus den zitierten Quel-
len anregen sollen. Weitere lehrreiche MC-Fragen findest Du in [MC] und
[GK3]. Hinweise zu Original-Prifungsfragen und weitere Unterstlitzung
kannst Du in den Heilpraktiker-Foren [HPF] finden.

Dieses Buch enthélt leider immer noch viel zu wenige Beispiele. Daher wer-
den [B50] und [X50] als Erganzungen empfohlen.

Dieses Buch enthalt viele Dir, liebe Leserin bzw. lieber Leser, vielleicht unbe-
kannte Begriffe, die in einem guten psychotherapeutischen Wérterbuch wie
z.B. in [PW] erklart sind. Ein Vokabelheft oder ein Satz entsprechender Kar-
teikarten kann Dir helfen, die schwierigen Worte sicher zu lernen. Du solltest
diese neuen Worte dann allerdings auch moglichst haufig benutzen.

! Trotz sorgfaltiger Auswahl kann ich keine Verantwortung fir die in diesem Buch zi-
tierten Quellen in ihrer jeweils aktuellen Form - insbesondere von Internet-Links -
Ubernehmen.



Dieses Buch enthélt eine Vielzahl an Ubungen, fiir die Du Dir einen eigenen
Ordner anlegen solltest. Mit jeder durchgefiihrten und dokumentierten Ubung
vertieft sich Dein Wissen.

Dieses Buch enthalt (fast) keine Bilder. Das ist beabsichtigt. Es wird warm-
stens empfohlen, mdglichst viele Medien zum Lernen zu verwenden. Das
schlieBt das Anfertigen eigener Illustrationen zum Text ein. Also, am Besten
holst Du gleich mal Papier und Bleistift und dazu vielleicht ein paar Buntstifte,
denn farbig wird es noch schéner.

Dieses Buch enthalt reichlich Platz fir Notizen und eigene Anmerkungen.
Mach es durch Unterstreichungen, Randnotizen etc. unverwechselbar zu Dei-
nem Buch! Fang jetzt damit an, indem Du Deinen Namen vorne auf die erste
Seite schreibst.

Dieses Buch enthalt vermutlich trotz sorgfaltiger Recherche und mehrfachem
Durcharbeitens leider an der einen oder anderen Stelle den einen oder ande-
ren sprachlichen, inhaltlichen oder logischen Fehler. Auch kénnte es an man-
chen Stelle bereits neuere, verbesserte Erkenntnisse oder Methoden geben.
Fir alle derartigen Unzuldnglichkeiten, inklusive der ungenannten und mir
unbekannten, iibernehme ich die volle Verantwortung. Uber alle derartigen
und sonstigen Rickmeldungen von Dir, liebe Leserin und lieber Leser, freue
ich mich und werde sie zur Verbesserung gern nutzen.

Selent, Jahreswechsel 2008/2009 - Kai Pinnow



